
附件2：
国家级精品资源共享课申报书
（本科）
推   荐  单   位      四川省教育厅                  
课   程  学   校      西南交通大学                  
课   程  名   称  
     工程力学                    
课   程  类   型  □公共基础课 √专业基础课 □专业课 □其他 
所属一级学科名称
         力学类                     
所属二级学科名称        工程力学                    
课 程  负  责 人
        沈火明                      
填   报  日   期        2012年11月                
教育部高等教育司制

二○一二年九月

填 写 要 求

1、 以word文档格式如实填写各项。

2、 表格文本中外文名词第一次出现时，要写清全称和缩写，再次出现时可以使用缩写。

3、 有可能涉密和不宜大范围公开的内容不可作为申报内容填写。

4、 推荐单位为省级教育行政部门。
5、 课程团队的每个成员都须在“2．课程团队”表格中签字。

6、 “8．承诺与责任”需要课程负责人本人签字，课程建设学校盖章。

1． 课程负责人情况
	基本情况
	原课程负责人
	沈火明
	性　 别
	男
	出生年月
	1968年

	
	最终学历
	研究生
	专业技术职务
	教授

	
	学    位
	博士
	行政职务
	副院长

	
	现课程负责人
	沈火明
	性　 别
	男
	出生年月
	1968年

	
	最终学历
	研究生
	专业技术职务
	教授

	
	学    位
	博士
	行政职务
	党委书记

	
	所在院系
	西南交通大学力学与工程学院

	
	通信地址（邮编）
	四川省成都市二环路北一段111号西南交通大学力学与

工程学院（610031）

	
	研究方向
	振动理论及应用，微动磨损，数值模拟

	
	负责人更换原因
	

	教学情况
	一、近三年承担本课程教学情况

课程名称

学期
总学时

学生人数
学生网上评价
工程力学C
2009-2010第一学期
48
180
优秀
工程力学C
2010-2011第一学期
48
70
优秀
工程力学C 
2011-2012第一学期
48
152
优秀
二、近5年的主要教学工作

课程名称

周学时

总学时

届数

学生网上评价
工程力学 C
3
48
5届
优秀
理论力学A1、A2
3 
48
5届
优秀
振动理论及应用 
3
48
4届
优秀
三、近5年承担的实践教学任务

课程名称

专业

总人数

指导毕业论文 

工程力学、工程结构分析

25

指导力学竞赛训练 

力学、土木工程、机械工程等

240

四、主持的教学研究课题

课题名称

来源

年限

主持
本科普通班创新能力培养的研究与实践--以力学专业培养为例
四川省教改项目 
2010－2012
主持 
《振动力学》编写
“十一五”国家规划教材
2006－2011
主持（2） 
《振动力学 》教材编写
“十二五”四川省规划教材
2011－2016
主研（2）
工程力学国家级教学团队建设
教育部
2010－2014
主持
工程力学国家级精品课程建设 
教育部
2009－2013
主持 
五、发表的教学研究论文

题目

刊物名称

时间

署名次序
力学学科创新人才培养模式的改革研究
西南交通大学学报（社科版） 
2011
1
工程力学专业建设的研究与实践
第四届力学课程报告论坛论文集（高等教育出版社）
2010
1
积极进行教学资源建设全面推进基础力学教学改革
第三届力学课程报告论坛论文集（高等教育出版社） 
2009
1
构建培养高素质人才的力学教学资源平台
西南交通大学学报（社科版)
2009
1
基础力学教学改革的研究与实践
实验技术与管理
2007
1
六、获得的教学奖励

奖项名称

授予单位

署名次序

时间

国家级教学成果二等奖

教育部

2 
2009
四川省教学成果一等奖
四川省人民政府
2
2009
西南交通大学本科教学成果一等奖 
西南交通大学
1
2010
西南交通大学本科教学成果一等奖 
西南交通大学
1
2012
西南交通大学优秀教材二等奖 
西南交通大学
1
2010
七、主编的省部级及以上规划教材

教材名称

排名

出版社

出版时间

备注

理论力学 
2
高等教育出版社
2011
工程力学学习指导与能力训练
1
西南交大出版社
2011
理论力学（第2版）
1　
中国铁道出版社 
2010
振动力学 
2
中国铁道出版社 
2010
“十一五”教材



	学术研究
	一、承担的学术研究课题

课题名称

来源

年限

主持或参与
扭动微动条件下磨损与疲劳的竞争机制研究
国家自然科学研究基金 

2012-2014

主持

转动微动磨损及防护机理的研究 

四川省应用基础项目研究
2010-2012

主持 

螺旋副的复合微动损伤及防护机理研究

教育部

2006.1－2007.12

分项目主持
津浦三线葛家桥特大桥墩加固研究

横向项目

2006.6－2007.12

主持

防爆墙爆炸防护仿真分析

横向项目
2010-2011

主持 

二、发表的学术论文

题目

刊物名称

级别

时间

署名次序

高速列车波纹外地板低噪声优化设计

交通运输工程学报 

EI检索

2011（2）

1

球-平板径向微动磨损行为的数值模拟

西南交通大学学报（自然科学版）

EI检索

2010（6）

1

基于GCr15PMMA扭动微动磨损行为的研究

四川大学学报（工程科学版）

EI检索

2011.10

2

有限元方法对转动微动磨损实验结果的预测分析

四川大学学报（工程科学版）

EI检索

2011.10

2

基于非协调边界元的声辐射模态分析

噪声与振动控制 

中文核心

2011（12）

1

三、获得的学术研究表彰/奖励
获奖名称

级别
年度
署名次序
国家级教学成果二等奖奖
国家级
2009
2
四川省教学成果一等奖
省级
2008
2
四川省教学成果二等奖
省级
2012
1



2．课程团队

	课程团队结构
	姓名
	性别
	出生年月
	专业技术

职务
	学科专业
	在本课程中
承担的工作
	签字

	
	沈火明
	男
	1968年
	教授
	力学、桥隧
	主讲、课程主持
	

	
	蔡力勋
	男
	1959年
	教授
	固体力学
	主讲、课程建设
	

	
	王弘
	男
	1960年
	教授
	固体力学
	主讲、课程建设
	

	
	杨杰
	男
	1970年
	教授
	固体力学
	主持、课程建设
	

	
	柳葆生
	男
	1955年
	教授
	工程力学
	主讲、课程建设
	

	
	成志强
	男
	1969年
	教授
	固体力学
	主讲、课程建设
	

	
	喻勇
	男
	1969年
	教授
	工程力学
	主讲、课程建设
	

	
	蒋晗
	男
	1972年
	副教授
	工程力学
	主讲、资源建设
	

	
	丁桂保
	男
	1962年
	副教授
	工程力学
	主讲、资源建设
	

	
	杨帆
	男
	1963年
	副教授
	工程力学
	主讲、课程建设
	

	
	包陈
	男
	1982年
	讲师
	固体力学
	主讲、资源建设
	

	
	熊莉
	女
	1967年
	高工
	实验力学
	实验教学
	

	课程
团队

整体

素质

及青

年教

师培

养
	课程团队（含优秀的教育技术骨干和行业背景专家）的知识结构、年龄结构、学缘结构、师资配置情况、近五年培养青年教师的措施与成效：
年龄及职称结构：队伍中50岁以上教师3名，30－50岁年龄段教师9名（含1名实验人员），其中教授7名，副教授（高工）4名（，讲师1名，主讲教师中高职称比例≥91％。

知识和学缘结构：课程主讲教师中具有博士学位教师比例为80%，有6位教师曾在国外有教学经历，主讲均具有较丰富的教学经验，有良好的教书育人品德和合作精神。主讲教师中学缘结构为72%。

团队教师素质：课程教师积极开展教学研究活动，提高授课教师梯队的教学和科研水平。为了快速提高年轻教师业务水平，实行了岗前培训制和导师制，在有经验老教师的指导下参与教学、辅导、批改作业和试卷等工作，并通过考核之后，方能独立承担教学工作；很多教师参加了教育部高教司和科技司举办的高等学校骨干教师培训、教育部青年教师出国培训、语言培训等，提高了业务水平。教师中有1人为全国优秀力学教师，有1人为四川省十佳青年教师,有2人为校中青年教学骨干教师。

	教学

改革

与研

究
	本课程教学队伍的教研活动的领域主要有：国内外教育教学改革发展方向和内容的研讨、青年教师的培养、课程教学内容与体系的改革、教材建设、教学方法的改革、现代教育技术在教学中的应用、课程实验教学改革等。近五年情况如下。

一、教改项目
序号

项 目 名 称

主持人

级 别

在研日期

1

国家力学教学基地基础力学双语教学课程建设的研究与实践 

柳葆生

国家级

2005-2009

2

《工程力学教程》 “十一五“国家规划教材建设

西南交大力学系
国家级

2006-2010

3

创建国家工科基础课程力学教学特色基地的研究与实践

沈火明

四川省

2005-2008

4

工程力学国家级精品课程

沈火明

国家级

2009-2013

5

普通班创新人才培养的研究与实践

沈火明

四川省

2010-2012

6

工程力学国家级教学团队建设

沈火明

国家级

2010-2014

二、教改成果
序号

项 目 名 称

奖项
时间
获奖人
1

全方位构建培养高素质人才的工科力学教学平台
四川省教学成果一等奖
2008

沈火明（2）
戴振羽（6）

2

全方位构建培养高素质人才的工科力学教学平台
国家级教学成果二等奖

2009
沈火明（2）

3

完善体系搭建平台强化特色 全面提高力学专业人才培养质量
西南交通大学教学成果一等奖

2012

沈火明（1）

三、教改论文
序号
题目

刊物名称

时间

署名
1
力学学科创新人才培养模式的改革研究
西南交通大学学报（社科版） 
2011
沈火明
2
工程力学专业建设的研究与实践
第四届力学课程报告论坛论文集（高等教育出版社）
2010
沈火明
3
积极进行教学资源建设全面推进基础力学教学改革
第三届力学课程报告论坛论文集（高等教育出版社） 
2009
沈火明
4
构建培养高素质人才的力学教学资源平台
西南交通大学学报（社科版)
2009
沈火明
5
基础力学教学改革的研究与实践
实验技术与管理
2007
沈火明
6
从课程设置比较中美研究生培养的差异
西南交通大学学报（社科版)
2011
蒋晗
7
建设现代力学实验中心，营造高素质人才成长空间
实验技术与管理
2007
戴振羽



3．课程建设
	一、工程力学的课程建设主要历程
1998年被评为校级一类课程。

2006年被评为校级精品课程。

2007年被评为省级精品课程。
2009年，工程力学课程被评为国家级精品课程，由团队教师修订的《工程力学教程》（“十一五”国家级规划教材）出版，相关课程成果获2009年度国家级教学成果二等奖。

2010年工程力学教学团队被评为国家级教学团队。
2011年《工程力学教程》被列为“十二五”四川省规划教材。

2012年《工程力学教程》申报“十二五”国家级规划教材。

二、课程持续建设和资源建设情况

2009年工程力学被评为国家级精品课程后，课程持续建设和资源建设情况主要有：

（1）根据不同专业的需要，分模块分层次进行组合教学，由模块组合分为工程力学A（80学时）、工程力学B（64学时）和工程力学C（48学时）。当前大部分专业采用工程力学C，课程内容包括：静力学基本内容，拉伸与压缩、扭转、弯曲、应力状态与强度理论。

（2）构筑新的课程教学体系，在对课程内容进行更新与整合后，修订了教学大纲，加强了与工程的联系。并开展了一些教学试点工作。
（3）加强实验与实践性环节，全面提高学生的综合素质和创新能力，设计和研制了多个用于设计型、创新型和综合型实验用的工程结构模型，开出了综合设计型实验、工程实践型实验、个性化创新实验，创建了培养学生实践能力和创新精神的平台。
（4）由课程负责人为主录制完成了精品课程建设计划中的全程教学录像，且为全部教学现场录制。

（5）在2009年由高等教育出版社出版《工程力学教程》（“十一五”国家级规划教材）后又进行了修订，出版了第二版次。该教材据高等教育出版社统计，发行十万多册，已被国内100多所高校采用。
（6）由团队教师负责，启动《工程力学电子教案》（2005年由高等教育出版社出版）的修订工作。

（7）由团队教师负责，启动《工程力学视频教程》（2007年由西南交通大学出版社出版）的修订工作。

（8）完善工程力学网上课程作业系统。

（9）进行了课程资源建设，包括：修订了课程大纲、课程的重点难点指导、研制了网上实验预约系统和实验教学资源。

（10）开展了拓展资源的建设，包括：电子教材、国际开放课程、在线测试题、试题库、案例库、素材资源库、网上作业系统和教学互动平台。



4．课程内容
	课程的内容、结构、知识点、课时等方面的组织安排：
课程内容、结构、知识点和课时）安排如下：

模块一：静力学                                                    18学时

模块二：材料的拉伸压缩、扭转、弯曲                                26学时 

模块三：应力状态理论、压杆稳定、组合变形                          16学时

模块四：运动学、动力学概述                                        12学时

模块五：基本实验模块                                              4学时  

模块六：创新实验模块 （学生选用，课外进行                         4学时

工程力学C（48学时）知识模块包括：模块一、模块二、模块五、模块六；工程力学B（64学时）知识模块包括：模块一、模块二、模块三、模块五、模块六；工程力学A（80学时）知识模块包括：模块一、模块二、模块三、模块四、模块五、模块六。
课程的重点：

力系的简化、物体的受力分析、拉伸与压缩、扭转、弯曲、应力状态理论、压杆稳定等是本课程的重点。这些内容是整个工程力学课程乃至后续相关课程的基础。

本课程的难点主要包括：

（1）物体系统的平衡；
（2）拉伸超静定问题分析；

（3）弯曲正应力和弯曲剪应力的计算；
（4）应力状态分析和强度理论；
（5）压杆稳定分析。

通过重点讲解、举例说明、实验验证、小论文布置、课堂讨论等加深对难点问题的解决。如：物体系的平衡问题和考虑摩擦时物体的平衡问题是静力学中的难点。解决的办法是先将问题进行分类，针对不同类型的问题，总结出求解这类问题的一般规律，然后适当增加各种例题和练习的数量。
课程实验模块主要有：

（1）基本实验1：低碳钢和铸铁的拉伸、压缩实验               2学时

（2）基本实验2: 矩形截面梁纯弯曲正应力电测实验             2学时

（3）综合设计型实验模块1:组合压杆稳定性实验                2学时

（4）个性化创新实验模块2：叠合梁力学性能实验               2学时
学生根据自己的情况，还可以选择以下综合设计型实验和个性化创新实验

序号

综合设计型实验
序号

个性化创新实验名称
1

悬臂梁综合实验
1

刚架与桁架组合实验
2

可变角的桁架单元实验
2

基于简支梁桥模型自选实验
3

曲梁与拱的实验
3

材料破坏力学性能测定实验
4

薄壁杆件弯曲与扭转实验
4

复合材料力学性能实验



5．课程资源
	资源特色

	    （1）基本课程资源丰富。
（2）主要课程资源，如教材《工程力学教程》、《工程力学电子教案》，已由高等教育出版社出版，具有自主产权。
（3）自主开发的课程网上作业系统及网上实验预约系统属国内首创，具有先进性的特点，实现作业无纸化、实验报告无纸化。
（4）教学日历、开放课件、电子教案和教务网实现实时链接，教师能根据教学特点和资源情况进行更新。
（5）全程教学录像系现场实时录制。主讲教师仪态端庄，声音清晰，教学方法运用得当；内容丰富且组织合理，与工程实际紧密结合；讲课有感染力，课堂气氛热烈，教学互动充分，能给学生思考与启迪。
（6）拓展资源建设推进力度大。电子教材具有自主产权，已建设了课程的一半；国际开放课程与MIT相关联；试题集中已建设了5套试卷；已建设了15个教学案例；素材资源库内容较丰富，包括：力学与工程、古典力学的发展过程及我国的成就、全国周培源大学生力学竞赛题目及解答、四川省大学生力学竞赛及解答等；课程教学工具已建设10个。



	基本资源清单

	基本资源主要有：
    （1）全程教学录像；
（2）工程力学A、工程力学B、工程力学C课程大纲；

（3）课程简介；

（4）教学方法；

（5）教学日历；

（6）开放课件；

（7）课程教案；

（8）作业习题；

（9）参考资料；

（10）重点与难点指导。


	拓展资源清单及建设使用情况

	拓展资源清单如下：
（1）电子教材。本课程选用教材，具有自主产权，已建设了课程的一半。

（2）国际开放课程。与MIT相关联。
（3）试题集。已建设了5套试卷。

（4）案例库。已建设了15个案例。

（5）素材资源库。素材资源库12个，包括：力学与工程、古典力学的发展过程及我国的成就、全国周培源大学生力学竞赛题目及解答、四川省大学生力学竞赛及解答等。

（6）课程教学工具。已建设10个。
（7）建设了网上作业系统。
以上扩展资源已投入使用。



6．课程评价
	自我评价、同行专家评价、学校评价、学生评价、社会使用评价等：
1.力学课程的教学在我校的历史上又以治学严谨、严格要求著称。无论从我校毕业生的用人单位反馈的信息，还是新老校友们的回忆中都可以得到证明。不少校友在回忆大学生活时，大都会谈到力学老师以及力学课程的严谨治学，严格要求给他们留下的深刻印象，使他们一生受益。 本课程2009年入选国家级精品课程，2010年课程建设团队入选国家级教学团队，相关成果被评为2009年国家级教学成果二等奖。本课程教师编写的《工程力学教程》为“十一五”国家级规划教材。
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国家教学成果奖                                基地专家评价

2．在教育部组织的本科优秀教育评价和历年来学校各专业评估中，力学课程的教学质量都获得了校内外专家和学生的高度评价。例如，以教育部基础力学课程指导委员会主任委员、国家教学名师、上海交通大学洪嘉振教授为组长的国家工科基础课程教学基地验收评估专家组2004年10月12日在西南交通大学国家工科基础课程力学教学基地的验收评估报告中指出，西南交通大学国家工科基础课程力学教学基地的三个主要特色是：（1）立足西部，奋发图强，通过建立合理的培养机制，采取有力的激励政策与措施，形成了一支相对稳定、教学与科研相结合、年龄与学历结构合理的基础力学师资队伍；（2）重视基础力学课程教学在工科人才培养中的地位和作用，取得了一批教学成果；（3）坚持教育创新的理念，高度重视学生的实践能力与创新精神的培养，对基础力学的理论与实践教学环节进行了整合，建立了可供不同类型、不同层次学生自主选学的“基本实验、提高设计型实验和工程实践型实验”三层次基础力学教学新体系，研制了一批具有自主知识产权的基础力学实验教学装置，在提高实验教学质量方面取得了成效。
3．在学校历年的教学检查中，本课程的教学秩序、教学管理和教学效果都获得良好评价，在教务处近三年来组织的学生网上教学无记名评价中，本门课程的教学效果综合得分教高。在近两年教务处组织的专家听课中，评价较高。
4．正是基于我校力学课程的深厚底蕴和为了更好的建设与发展， 2004年10月国家工科基础课程力学教学基地正式通过教育部验收，2006年国家力学实验教学示范中心获教育部评审通过。，2009年本课程入选国家级精品课程，2010年课程建设团队入选国家级教学团队，2009年获国家级教学成果二等奖，《工程力学教程》为“十一五”国家级规划教材。
5．学生评价。
在学校历年的教学检查中，本课程的教学秩序、教学管理和教学效果都获得良好评价，在教务处近三年来组织的学生网上教学无记名评价中，本门课程的教学效果综合得分均名列前茅。学生网上评价的满分为5分。下表是工程力学课程近3年的学生网上评价情况。
学期
2009-2010(1)
2009-2010(2)
2010-2011(1)
2010-2011(2)
2011-2012(1)
2011-2012(2)
得分
4.33
4.48
4.43
4.46
4.57
4.45



7．学校政策支持

	学校高度重视精品资源共享课程建设工作，给予配套经费支持，并有相应的奖励措施。学校专门成立精品资源共享课程建设专家组，研究精品资源共享课程方案，对精品资源共享课程建设情况进行指导和监督，确保课程建设的质量。
学校出台《精品资源共享课程建设管理办法》，从管理上规范课程建设，从技术上指导课程建设，从政策上保障课程建设，从经费上支持课程建设。
学校购置精品资源共享课程专用服务器，组织技术力量重新开发精品资源共享课程网站，搭建精品资源共享课程建设和资源应用于教学的网络平台，提供丰富、个性化的技术支持，并向广大师生开放。
鼓励教师对课程内容进行更新，组织编写出版了系列特色教材，对教材出版给予一定经费支持，并计算教学工作量，有效的提高了教材编写的积极性。对编写的教材组织专家进行审查，确保教材出版质量。
鼓励专业实验室和科研项目向本科生开放，制定了相应的激励政策，确保精品资源共享课程相关的实践创新平台的正常运行。
重视课程的国际化交流工作，对副教授以上职称的教师都有国际化考核指标。学院聘请国内外知名专家为我校名誉教授、顾问教授、兼职教授，定期来校进行学术讲座。同时，广泛邀请著名专家来校进行学术交流，有效的营造了国际化的环境，对教师教学水平的提升起到了极大作用。



8．承诺与责任

	1．学校和课程负责人保证课程资源内容不存在政治性、思想性、科学性和规范性问题； 
2．学校和课程负责人保证申报所使用的课程资源知识产权清晰，无侵权使用的情况；
3．学校和课程负责人保证课程资源及申报材料不涉及国家安全和保密的相关规定，可以在网络上公开传播与使用；

4．申报课程入选后，学校和课程负责人同意与“国家精品开放课程共享系统”的建设维护单位——高等教育出版社签署知识产权保护协议，保证基本资源在“爱课程”网（www.icourses.edu.cn）免费共享，拓展资源在“爱课程”网上有条件共享。

                                             课程负责人签字：

                                               学校公章：

                                                   日期：


9．推荐单位（省级教育行政部门）推荐意见
	（公章）
负责人（签字）              
 年   月   日
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